
Indicaciones clínicas 
         para

Este documento está previsto para 
facilitar una guía a terapeutas para saber 
si Loopwheels es una opción para el 
cliente.

Las circunstancias y el estado de cada 
cliente deben tenerse en cuenta junto con 
toda la gama de equipos e intervenciones 
disponibles.



Las vibraciones de cuerpo entero (VCE) se han 
relacionado con diversos problemas de salud 
y lesiones secundarias en trabajadores con 
una exposición significativa, especialmente en 
posición sentada. Esto llevó a la Organización 
Internacional de Normalización (ISO) a definir 
directrices para las personas en relación con 
la exposición a las VCE1. El concepto técnico de 
«vibraciones de cuerpo entero» abarca tanto las 
vibraciones como los impactos.

Los estudios han demostrado que los usuarios de 
sillas de ruedas están expuestos a vibraciones e 
impactos que superan los límites de seguridad 
recomendados en la norma ISO, y que esto puede 
afectar tanto a su salud como a su calidad de 
vida2. Este es un factor de riesgo para todos los 
usuarios de sillas de ruedas, aunque los estudios 
se centren en particular en personas con lesiones 
medulares.

En particular, en el caso de los usuarios de sillas 
de ruedas, la sobreexposición a las vibraciones 
transmitidas al cuerpo entero se asociada a fatiga 
muscular, malestar, dolor de cuello y espalda3,4 y 
fatiga general excesiva. Los efectos pueden ser 
tanto crónicos como agudos. Las VCE pueden 
tener efectos adversos en el confort, la calidad 
de desplazamiento y el consumo de energía, así 
como en la salud.

La sustitución de las ruedas traseras 
tradicionales por Loopwheels puede tener 
efectos significativamente positivos en la 
reducción de (a) los impactos provocados 
por obstáculos de mayor o menor tamaño en 
la superficie de la calzada y (b) la vibración 
constante en superficies exteriores e interiores 
(como baldosas o moqueta)5.

La Universidad de Pittsburgh ha demostrado 
de forma independiente la reducción de las 
vibraciones de cuerpo entero que proporcionan 
las Loopwheels con propulsión manual, llegando 
también a la conclusión de que dicha reducción es 
probablemente aún más significativa en personas 
con dispositivos de asistencia eléctrica frontal.

La elección de Loopwheels para sustituir las 
ruedas traseras de radios reduce la exposición a 
las vibraciones y a los impactos en comparación 
con cualquier rueda de radios, y puede situar 
la exposición diaria dentro de los límites de 
seguridad recomendados por las normas ISO.

Se ha demostrado de forma independiente que 
las Loopwheels favorecen la gestión del dolor, 
la incomodidad y la fatiga de los usuarios de 
sillas de ruedas, aumentando con ello el tiempo 
diario que los usuarios de sillas manuales se 
impulsan activamente con seguridad.

Las Loopwheels son ruedas con suspensión integral que reducen las vibraciones y los 
impactos, contribuyendo con ello de forma demostrada a controlar la fatiga y el dolor 
de espalda y cuello y a aumentar el tiempo que las personas pueden propulsarse 
manualmente cada día.

Indicaciones

Las Loopwheels pueden ayudar con:

•	 la fatiga;
•	 el dolor de cuello o espalda (y en particular el 

dolor lumbar);
•	 el aumento del tiempo de actividad e interac-

ción social.

Existen pruebas anecdóticas en casos 
individuales de que las Loopwheels ayudan 
con el síndrome de Ehlers Danlos6, la parálisis 
cerebral, la esclerosis múltiple y la protección de 
los huesos frágiles, así como con la frecuencia 
de los espasmos y el control de la vejiga en casos 
de lesión medular, aunque no se han realizado 
estudios de investigación que incluyan la 
suspensión en las ruedas. 

Consideraciones

•	 Las Loopwheels están diseñadas para 
personas con un peso superior a los 50 kg y 
para una carga máxima de 120 kg (usuario 
y silla). Algunas personas de más de 40 kg 
pueden experimentar beneficios con el 
modelo Loopwheels LT.
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Indicación Sin Loopwheels Con Loopwheels

Fatiga

Control 
urinario

Dolor

El caso A tiene una lesión en la médula espinal 
que se produjo hace 22 años y tiene dañado el 
manguito rotador. Recientemente ha comenzado 
a utilizar un accesorio de propulsión eléctrica 
para reducir el esfuerzo que tiene que realizar. 
Sin embargo, está sufriendo más dolor lumbar y 
dificultades para controlar la vejiga, por lo que 
solo puede usar la propulsión eléctrica durante 
cortos períodos de tiempo y no la utiliza mucho.

Le encanta salir con su accesorio de propulsión. 
Lo utiliza para tareas básicas cotidianas, 
como la compra, o para pasear al perro con la 
familia de su hermano los fines de semana, y ha 
descubierto que puede recorrer caminos por el 
bosque cómodamente y sin problema.

Inclusión 
en la vida 
familiar

Despla-
zarse por 
superficies 
irregulares

El caso B es una mujer que vive a las afueras de 
la ciudad. Las calles y las plazas del centro de la 
ciudad medieval y las tiendas tienen adoquines. 
Hace 11 años que no va al centro de la ciudad, 
porque el dolor y el malestar provocados al 
pasar sobre los adoquines con la silla son 
excesivos. 
Cada vez se siente más aislada, ya que no 
puede formar parte de las actividades sociales 
habituales con su marido y sus amigos. Sufre 
depresión y ha ganado peso.

Gracias a Loopwheels, ahora puede ir al 
centro y se desplaza por calles adoquinadas 
sin dolores excesivos por las vibraciones que 
provocan los adoquines. Además, para su 
marido es mucho más fácil impulsarla ahora. 
Ahora, ha vuelto a encontrarse con un grupo 
con el que se reúne una vez a la semana en una 
cafetería de la plaza del mercado adoquinada, 
y sale con su marido a tiendas, cafeterías y 
restaurantes que no habían visitado durante 
años.

Dolor

Viajes

Inclusión 
social

Fatiga

El caso C es una mujer que padece esclerosis 
múltiple desde hace 16 años.
Ha perdido la funcionalidad de sus 
extremidades y su equilibrio del tronco se ha 
reducido notablemente. La fatiga y el dolor son 
las principales limitaciones de su vida cotidiana.

Solía llegar a casa con dolores en el cuello, los 
hombros y la espalda, pero con las Loopwheels 
ahora se siente cómoda incluso después de 
pasar el día fuera.
Dijo: «¡Vaya cambio! Ya no me duele cuando me 
acuesto; ya no tengo que pensar desvíos para 
evitar ciertos obstáculos; ya no tengo que estar 
tres días en casa para recuperarme después 
de haber pasado un día fuera. Las Loopwheels 
me ayudan a tener una vida social entretenida y 
con sentido».

El estudio de estos casos está anonimizado.


