
Indicazioni cliniche 
    per

Il presente documento si prefigge 
di fornire una guida ai terapisti circa 
l'eventualità di considerare le Loopwheels 
come opzione per un paziente.

È necessario considerare le circostanze 
e le condizioni individuali di ciascun 
paziente rispetto all'intera gamma di 
apparecchiature e interventi disponibili.



L'esposizione significativa alle vibrazioni 
trasmesse al corpo intero (WBV) è stata collegata 
a una serie di ripercussioni negative sulla salute 
e a lesioni secondarie nei lavoratori esposti alle 
WBV, in particolare in posizione seduta. Ciò ha 
portato l'Organizzazione internazionale degli 
standard (ISO) a stabilire delle linee guida 
per gli individui in merito all'esposizione alle 
WBV. 1 "Vibrazioni trasmesse al corpo intero" 
è un'espressione tecnica che comprende sia le 
vibrazioni che gli urti.

Alcuni studi hanno dimostrato che gli utenti di 
sedie a rotelle sono esposti a livelli di vibrazioni 
e urti superiori ai limiti di sicurezza raccomandati 
dalla norma ISO e che ciò può influire sia sulla 
salute che sulla qualità della vita2. Si tratta di 
un fattore di rischio per tutti gli utenti di sedie a 
rotelle, sebbene gli studi si siano concentrati in 
particolare sulle persone con lesioni al midollo 
spinale.

L'esposizione eccessiva alle vibrazioni trasmesse 
al corpo intero è stata associata, in particolare 
per gli utenti di sedie a rotelle, ad affaticamento 
muscolare, malessere, dolore al collo e alla 
schiena 3,4 ed eccessivo affaticamento generale. 
Gli effetti possono essere sia cronici che acuti. 
Le WBV possono avere un effetto negativo sul 
comfort, sulla qualità della guida e sul dispendio 
energetico, oltre che sulla salute.

La sostituzione delle ruote posteriori tradizionali 
con le Loopwheels può avere un impatto 
significativamente positivo sulla riduzione (a) 
degli urti causati da ostacoli piccoli e grandi sulla 
superficie stradale e (b) delle vibrazioni costanti 
provenienti da superfici esterne E interne (come 
piastrelle o tappeti/moquette) 5.

La riduzione delle vibrazioni trasmesse al corpo 
intero offerta da Loopwheels è stata dimostrata 
indipendentemente per la propulsione manuale 
dall'Università di Pittsburgh, la quale ha anche 
concluso che la riduzione è probabilmente ancora 
più significativa per le persone che utilizzano un 
propulsore elettronico a trazione anteriore.

Scegliere Loopwheels al posto delle ruote 
posteriori a raggi riduce l'esposizione alle 
vibrazioni e agli urti rispetto a tutte le ruote 
a raggi e può fare in modo che l'esposizione 
quotidiana rientri nei limiti di sicurezza 
raccomandati dalle norme ISO.

È stato dimostrato indipendentemente che le 
Loopwheels contribuiscono alla gestione del 
dolore, del disagio e dell'affaticamento degli 
utenti delle sedie a rotelle e aumentano la 
quantità di tempo quotidiano in cui gli utenti 
di sedie a rotelle manuali possono spostarsi 
attivamente e in sicurezza sulla loro sedia a 
rotelle fuori da casa.

Le Loopwheels sono ruote con sospensioni integrate che, riducendo le vibrazioni e 
gli urti, hanno dimostrato di aiutare a gestire il dolore e l'affaticamento di schiena e 
collo nonché aumentare la quantità di tempo in cui gli utenti sono in grado di spostarsi 
manualmente ogni giorno.

Indicazioni

È possibile prendere in considerazione le Lo-
opwheels come opzione per aiutare a gestire:

•	 l'affaticamento
•	 i dolori alla schiena o al collo (in particolare la 

lombalgia)
•	 l'aumento del tempo trascorso fuori da casa.

Esistono prove aneddotiche di casi individuali 
in cui le Loopwheels hanno aiutato a gestire la 
sindrome di Ehlers-Danlos6, la paralisi cerebrale, 
la sclerosi multipla e la protezione delle ossa 
fragili, nonché la frequenza degli spasmi e 
il controllo della vescica in caso di lesione 
del midollo spinale (SCI), ma non sono stati 
condotti studi di ricerca che prevedano l'uso di 
sospensioni interne alle ruote. 

Osservazioni

•	 Le Loopwheels sono progettate per persone 
che pesano più di 50 kg, fino a un carico 
massimo totale di 120 kg (utente e sedia). 
Alcune persone di peso superiore a 40 kg 
possono trarre beneficio dal modello LT di 
Loopwheels.
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Indicazione Prima delle Loopwheels Dopo le Loopwheels

Affatica-
mento

Controllo 
della vescica

Dolore

Il caso di studio A è un uomo con una lesione al 
midollo spinale, avvenuta 22 anni fa, e presenta 
un danno alla cuffia dei rotatori. Di recente ha 
iniziato a utilizzare un propulsore per ridurre la 
quantità di spinte da effettuare. Tuttavia, accusa 
un'acutizzazione della lombalgia e difficoltà nel 
controllo della vescica, fattori che limitano la sua 
capacità di utilizzare il propulsore di spinta per 
lunghi periodi di tempo, costringendolo quindi a 
non utilizzarlo molto spesso.

Ama uscire di casa con il suo propulsore. Lo 
impiega per svolgere attività quotidiane di base 
come fare la spesa, e ora si unisce anche alla 
famiglia di suo fratello durante le passeggiate 
con i cani del fine settimana, il che lo ha portato a 
scoprire di poter percorrere i sentieri nei boschi in 
tutta comodità e facilità.

Inclusione 
nella vita 
familiare

Percorrere 
superfici 
irregolari

Il caso di studio B è una donna che vive appena 
fuori città. Le strade e le piazze del centro storico 
medievale e dei negozi sono ricoperte di ciottoli. 
Non visita il centro città da 11 anni da quando 
ha iniziato ad accusare troppo dolore e disagio a 
causa dei sobbalzi avvertiti sulla sua sedia a rotelle 
per via dei ciottoli. 
Si sente sempre più isolata poiché incapace di 
partecipare alle normali attività sociali con il 
marito e gli amici. Soffre di depressione e ha subito 
un aumento di peso.

Adesso, con le Loopwheels, è in grado di recarsi 
in città e percorrere le strade acciottolate senza 
avvertire il forte dolore delle scosse. Anche suo 
marito trova molto più semplice spingerla rispetto 
a prima. Ora ha riallacciato i contatti con un 
gruppo che si riunisce settimanalmente in un bar 
nella piazza acciottolata del mercato, e insieme 
al marito frequentano negozi, bar e ristoranti che 
non visitavano da anni.

Dolore

Sposta-
menti

Inclusione 
sociale

Affatica-
mento

Il caso di studio C è una donna affetta da sclerosi 
multipla da 16 anni.
Ha perso la funzione degli arti e l'equilibro del 
tronco si è notevolmente ridotto. L'affaticamento e 
il dolore rappresentano i maggiori limiti nella sua 
vita quotidiana.

Prima tornava a casa con dolore al collo, alle 
spalle e alla schiena, ma con Loopwheels ora è 
a suo agio anche dopo essere stata fuori per un 
giorno intero.
Dice: “Che risultato! Non ho più dolore quando 
vado a letto, non devo più prendere deviazioni 
per evitare certi ostacoli; non devo più passare 
tre giorni chiusa in casa per riprendermi dopo 
una giornata fuori. Le Loopwheels mi aiutano a 
partecipare alla vita sociale in modo divertente, 
significativo e propositivo”.

Questi casi di studio sono stati resi anonimi.


