
Klinische indicaties 
  voor

Dit document is bedoeld als leidraad voor 
therapeuten wanneer u Loopwheels zou 
kunnen overwegen als optie voor een 
cliënt.

De individuele omstandigheden en 
conditie van elke cliënt moeten worden 
afgewogen tegen het volledige scala aan 
beschikbare apparatuur en interventies.



Aanzienlijke blootstelling aan lichaamstrillingen 
(Whole Body Vibration, WBV) is in verband 
gebracht met een verscheidenheid aan 
aandoeningen en secundair letsel bij 
werknemers die aan lichaamstrillingen worden 
blootgesteld, vooral in zittende positie. 
Daarom heeft de International Standards 
Organisation (ISO) richtlijnen opgesteld voor 
individuen met betrekking tot blootstelling aan 
lichaamstrillingen. 1 "Whole Body Vibration" 
is een technische term die zowel trillingen als 
schokken omvat.

Studies hebben aangetoond dat 
rolstoelgebruikers worden blootgesteld aan 
trillings- en schokniveaus die hoger zijn dan de 
aanbevolen veilige grenswaarden volgens de 
ISO-norm en dat dit zowel de gezondheid als de 
kwaliteit van leven kan beïnvloeden2. Dit is een 
risicofactor voor alle rolstoelgebruikers, hoewel 
studies zich vooral hebben gericht op mensen met 
ruggenmergletsel.

Overmatige blootstelling aan lichaamstrillingen 
wordt vooral bij rolstoelgebruikers in verband 
gebracht met spiervermoeidheid, ongemak, 
nek- en rugpijn3,4 en overmatige algemene 
vermoeidheid. De effecten kunnen zowel 
chronisch als acuut zijn. Lichaamstrillingen 
kunnen een nadelig effect hebben op het comfort, 
de rij-kwaliteit, het energieverbruik en de 
gezondheid.

Als traditionele achterwielen worden vervangen 
door Loopwheels, kan dat een aanzienlijk positief 
effect hebben en zowel (a) schokken van kleine 
en grotere obstakels op het wegdek als (b) 
constante trillingen van oppervlakken buiten 
EN oppervlakken binnen (zoals tegels of tapijt) 
verminderen5.

De vermindering van lichaamstrillingen door 
Loopwheels bij handmatige voortbeweging is 
onafhankelijk bewezen door de universiteit van 
Pittsburgh. De universiteit concludeerde ook dat 
de vermindering waarschijnlijk nog significanter 
is voor mensen die gebruik maken van een 
elektrisch hulpmiddel aan de voorkant.

Als aan de achterkant van de rolstoel 
Loopwheels worden gebruikt in plaats van 
spaakwielen, vermindert dat de blootstelling 
aan zowel trillingen als schokken in vergelijking 
met alle spaakwielen en kan dat de dagelijkse 
blootstelling binnen de veilige grenzen brengen 
die worden aanbevolen door de ISO-normen.

Van Loopwheels is onafhankelijk aangetoond 
dat ze bijdragen aan de beheersing van pijn, 
ongemak en vermoeidheid bij rolstoelgebruikers 
en dat handmatige rolstoelgebruikers in de 
gemeenschap zich langer actief en veilig in hun 
rolstoel kunnen voortbewegen.

Loopwheels zijn wielen met geïntegreerde vering waarvan is bewezen dat die, door 
trillingen en schokken te verminderen, helpen bij de beheersing van rug- en nekpijn 
en vermoeidheid, en mensen helpen om zich elke dag langer handmatig voort te 
bewegen.

Indicaties

U zou Loopwheels kunnen overwegen als een 
optie om te helpen met de beheersing van:

•	 vermoeidheid
•	 nek- of rugpijn (en in het bijzonder pijn in de 

onderrug)
•	 en om cliënten meer tijd 'op pad' in de 

gemeenschap te laten doorbrengen.

Er is anekdotisch bewijs uit individuele 
casestudies dat Loopwheels helpen bij de 
behandeling van het Ehlers-danlossyndroom6, 
cerebrale parese, MS en bescherming voor 
broze botten, en met de frequentie van spasmen 
en blaascontrole bij ruggenmergletsel, maar 
hiervoor zijn geen onderzoeksstudies gedaan 
met vering in het wiel. 

Overwegingen

•	 Loopwheels zijn ontworpen voor mensen 
die meer dan 50 kg wegen, tot een maximale 
totale belasting van 120 kg (gebruiker en 
stoel). Sommige mensen die meer dan 
40 kg wegen, kunnen baat hebben bij het 
Loopwheels LT-model.
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Indicatie Vóór Loopwheels Na Loopwheels

Vermoeid-
heid

Blaascon-
trole

Pijn

Casestudy A is een man met ruggenmergletsel 
dat 22 jaar geleden is opgelopen en hij heeft 
letsel aan het schouderkapsel. Sinds kort 
gebruikt hij een elektrisch fietshulpstuk om 
minder te hoeven duwen. Maar hij heeft steeds 
meer pijn in zijn onderrug en problemen met 
blaascontrole, waardoor hij de elektrische fiets 
maar heel kort kan gebruiken. Hij gebruikt hem 
daarom niet vaak.

Hij vindt het heerlijk om op zijn elektrische 
fiets op pad te gaan. Hij gebruikt hem om 
essentiële dagelijkse taken uit te voeren, zoals 
boodschappen doen, en om in het weekend 
samen met het gezin en de hond van zijn broer 
te wandelen in de bossen, waar hij in comfort en 
gemakkelijk over de paden kan rijden.

Inclusie in 
het gezins-
leven

Rijden over 
oneffen 
oppervlak-
ken

Casestudy B is een vrouw die net buiten de 
stad woont. De straten en pleinen van het 
middeleeuwse stadscentrum en de winkels 
zijn geplaveid. Ze is al 11 jaar niet meer in het 
centrum geweest omdat ze te veel pijn en 
ongemak begon te voelen van het hobbelen 
over de keien in haar rolstoel. 
Ze voelt zich steeds meer geïsoleerd, omdat 
ze niet kan deelnemen aan normale sociale 
activiteiten met haar man en vrienden. Ze lijdt 
aan depressie en is aangekomen.

Met Loopwheels kan ze nu de stad in en over 
de geplaveide straten rijden zonder extreme 
pijn door schokken. Haar man vindt het ook 
veel gemakkelijker om haar te duwen dan 
voorheen. Ze heeft nu weer contact met een 
groep die wekelijks samenkomt in een café op 
het geplaveide marktplein en zij en haar man 
gaan naar winkels, cafés en restaurants die ze 
al jaren niet meer hadden bezocht.

Pijn

Reizen

Sociale 
integratie

Vermoeid-
heid

Casestudy C is een vrouw die al 16 jaar MS 
heeft.
Haar ledematen functioneren niet goed meer 
en haar kernstabiliteit is ernstig verminderd. 
Vermoeidheid en pijn zijn de grootste 
beperkingen in haar dagelijks leven.

Vroeger kwam ze thuis met pijn in haar nek, 
schouders en rug, maar met Loopwheels is ze 
nu comfortabel – zelfs na een hele dag op stap 
te zijn geweest.
Ze zegt: "Wat een resultaat! Geen pijn meer als 
ik naar bed ga; niet langer omwegen hoeven 
maken om bepaalde obstakels te vermijden; 
niet langer drie dagen in huis blijven om bij te 
komen na een dagje uit. Loopwheels helpen 
me om op een leuke, zinvolle en doelgerichte 
manier deel te nemen aan de maatschappij."

Deze casestudies zijn geanonimiseerd.


