
Kliniske indikasjoner 
         for

Dette dokumentet er et hjelpemiddel 
for terapeuter som overveier å bruke 
Loopwheels til en bruker.

Alle brukere er forskjellige, og 
helsetilstanden til hver enkelt 
må vurderes opp imot alle 
produktalternativer og løsninger 
som finnes på markedet.



Betydelig eksponering for helkroppsvibrasjoner 
(WBV) har blitt knyttet til en rekke uønskede 
helsetilstander og sekundære skader 
hos arbeidstakere som utsettes for WBV, 
spesielt i sittende stilling. Dette førte til at 
International Standards Organisation (ISO) 
fastsatte retningslinjer for enkeltpersoners 
eksponering for helkroppsvibrasjoner (WBV). 1 
"Helkroppsvibrasjoner" er et teknisk begrep som 
dekker både vibrasjon og støt.

Studier har vist at rullestolbrukere utsettes 
for vibrasjoner og støt som er høyere enn de 
anbefalte grenseverdiene i henhold til ISO-
standarden, og at dette kan påvirke både helse 
og livskvalitet2. Dette er en risikofaktor for alle 
rullestolbrukere, selv om studier har fokusert 
spesielt på personer med ryggmargsskade.

Overeksponering for helkroppsvibrasjoner har 
blitt assosiert med muskeltretthet, ubehag, 
nakke- og ryggsmerter 3,4 og overdreven 
generell tretthet, særlig for rullestolbrukere. 
Virkningene kan være både kroniske og akutte. 
Helkroppsvibrasjoner kan ha en negativ effekt på 
komfort, kjørekvalitet, energiforbruk og helse.

Å bytte ut tradisjonelle bakhjul med Loopwheels 
kan ha en betydelig positiv innvirkning på å 
redusere (a) støt fra små og større hindringer på 
veibanen og (b) konstant vibrasjon fra utendørs 
underlag OG innendørs underlag (for eksempel 
fliser eller tepper) 5.

Reduksjonen i helkroppsvibrasjoner som 
Loopwheels gir, er uavhengig påvist av University 
of Pittsburgh for manuell fremdrift, som også 
konkluderte med at reduksjonen sannsynligvis er 
enda mer betydelig for personer som bruker en 
frontassistanseenhet.

Ved å velge Loopwheels som erstatning for 
eikehjul reduseres eksponeringen for både 
vibrasjoner og støt sammenlignet med alle 
eikehjul, og den daglige eksponeringen kan 
komme innenfor de trygge grensene som er 
anbefalt i ISO-standardene.

Loopwheels har vist seg å bidra til å redusere 
smerte, ubehag og tretthet hos rullestolbrukere, 
og øker den daglige tiden brukere av manuelle 
rullestoler i samfunnet aktivt og trygt forflytter 
seg i rullestolen sin.

Loopwheels er hjul med integrert fjæring som reduserer vibrasjoner og støt, noe som 
har vist seg å bidra til å redusere rygg- og nakkesmerter og utmattelse, og til å øke 
den tiden folk er i stand til å forflytte seg manuelt hver dag. Indikasjoner

Loopwheels kan være et alternativ for å:

•	 motvirke trøtthet
•	 motvirke rygg- og nakkesmerter (spesielt i 

nedre del av ryggen)
•	 mer tid «rundt omkring" i lokalsamfunnet.

Det finnes anekdotiske bevis fra enkeltstudier 
på at Loopwheels hjelper mot Ehlers Danlos 
syndrom6, cerebral parese, MS og beskyttelse 
mot benskjørhet, og med frekvensen av spasmer 
og blærekontroll ved ryggmargsskade, men det 
er ikke utført forskningsstudier med hjuloppheng 
for disse. 

Overveielser

•	 Loopwheels er designet for personer som 
veier mer enn 50 kg (110 lbs) og for en 
maksimal belastning på 120 kg (totalt for 
bruker og rullestol). Noen personer over 40 
kg kan ha nytte av Loopwheels LT-modellen.
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Indikasjon Pre-Loopwheels Post-Loopwheels

Trøtthet

Blærekon-
troll

Smerte

Case-studie A er en mann med en 
ryggmargsskade, som oppsto for 22 år siden, 
og han har rotatormansjettskade. AA begynte 
å bruke en elektrisk sykkelfront for å redusere 
belastningen i skuldrene. Han opplever derimot 
større smerter i korsryggen og vanskeligheter 
med å kontrollere blæren, noe som begrenser 
mulighetene hans til å bruke den elektriske 
sykkelfronten i annet et svært korte perioder. 
Dette har ført til at han ikke bruker sykkelfronten 
noe særlig.

Han elsker å dra på tur med den elektriske 
sykkelfronten. Han bruker den til hverdagslige 
ting som å handle, bli med brorens familie på 
helgetur, på tur med hunden og kjøre på stier helt 
enkelt og komfortabelt.

Delta i 
familielivet

Kjøre på 
ujevne 
underlag

Casestudie B er en kvinne som bor like utenfor 
byen. Gatene og torgene i denne middelalderbyen 
er brosteinsbelagte. Hun har ikke vært i sentrum 
på 11 år fordi hun begynte å føle smerte og 
ubehag ved å kjøre rullestolen over brosteinene. 
Hun føler seg ensom, fordi hun ikke lenger klarer 
å delta på de samme sosiale arrangementene 
som mannen og vennene sine. Hun er deprimert 
og har lagt på seg.

Takket være Loopwheels, kan hun nå dra inn 
til byen og kjøre over brolagte veier uten å føle 
smerte fra all humpingen. Mannen hennes synes 
også det er mye lettere å skyve rullestolen nå. 
Hun har igjen tatt opp kontakten med dem hun 
pleide å møte hver uke på det brolagte torget, 
og ekteparet drar nå i butikker og på kafeer og 
restauranter de ikke har vært på flere år.

Smerte

Reise

Sosial 
innlemming

Trøtthet

Casestudie C er en kvinne som har hatt MS i 16 år.
Hun kan ikke lenger bruke armene og bena, 
og kroppsbalansen hennes har blitt alvorlig 
redusert. Tretthet og smerte er de største 
begrensningene i hverdagen hennes.

Hun brukte å komme hjem med smerter i 
nakken, skuldrene og ryggen, men takket være 
Loopwheels har tilværelsen blitt komfortabel – 
selv etter en hel dag ute.
Hun sier: «For en endring! Jeg har ikke vondt 
lenger når jeg legger meg, jeg trenger ikke å 
planlegge omveier for å unngå hindringer, og jeg 
bruker heller ikke tre dager på å sitte hjemme 
for å komme meg etter at jeg har vært ute. 
Loopwheels har gitt meg muligheten til å delta 
på det som skjer på en morsom, meningsfylt og 
målrettet måte.»

Disse casestudiene er anonymisert.


