
Indicações clínicas 
 para

Este documento destina-se a fornecer aos 
terapeutas um guia sobre quando poderão 
considerar as Loopwheels como uma 
opção para um cliente.

As circunstâncias e condições individuais 
de cada cliente devem ser avaliadas 
em relação à gama completa de 
equipamentos e intervenções disponíveis.



A exposição significativa à vibração de corpo 
inteiro (VCI) tem sido associada a uma variedade 
de condições de saúde adversas e lesões 
secundárias em trabalhadores expostos à VCI, 
especialmente em posição sentada. Isto levou 
a Organização Internacional de Normalização 
(ISO) a estabelecer orientações para indivíduos 
relativamente à exposição à VCI. ¹ "Vibração de 
corpo inteiro" é um termo técnico que abrange 
tanto a vibração como o impacto.

Estudos demonstraram que os utilizadores de 
cadeiras de rodas estão expostos a níveis de 
vibração e impacto superiores aos limites de 
segurança recomendados pela norma ISO, e que 
isso pode afetar tanto a saúde como a qualidade 
de vida². Este é um fator de risco para todos os 
utilizadores de cadeira de rodas, embora os 
estudos se tenham focado particularmente em 
pessoas com lesão medular.

A exposição excessiva à vibração de corpo 
inteiro tem sido associada, em particular nos 
utilizadores de cadeiras de rodas, à fadiga 
muscular, desconforto, dores no pescoço e nas 
costas³,⁴, e a fadiga generalizada excessiva. Os 
efeitos podem ser crónicos ou agudos. A VCI 
pode ter um impacto negativo no conforto, na 
qualidade da condução e no dispêndio de energia, 
bem como na saúde.

A substituição das rodas traseiras tradicionais 
por Loopwheels pode ter um impacto 
significativamente positivo na redução (a) dos 
impactos provenientes de pequenos e grandes 
obstáculos na superfície do pavimento e (b) da 
vibração constante proveniente de superfícies 
exteriores E interiores (como azulejo ou 
alcatifa)⁵.

A redução da vibração de corpo inteiro 
proporcionada pelas Loopwheels foi comprovada 
de forma independente pela Universidade de 
Pittsburgh para a propulsão manual, que também 
concluiu que a redução é provavelmente ainda 
mais significativa para pessoas que utilizem um 
dispositivo frontal de assistência elétrica.

A opção por Loopwheels para substituir rodas 
traseiras com raios reduz a exposição à vibração 
e ao impacto em comparação com todas as 
rodas com raios, podendo trazer a exposição 
diária para dentro dos limites de segurança 
recomendados pelas normas ISO.

As Loopwheels demonstraram de forma 
independente contribuir para a gestão da 
dor, desconforto e fadiga dos utilizadores de 
cadeira de rodas, aumentando o tempo diário 
durante o qual os utilizadores de cadeira de 
rodas manuais, na comunidade, conseguem 
propulsionar a cadeira de forma segura.

As Loopwheels são rodas com suspensão integrada que, ao reduzirem a vibração 
e o impacto, demonstraram ajudar a gerir dores nas costas e no pescoço, bem 
como a fadiga, aumentando o tempo diário durante o qual as pessoas conseguem 
propulsionar manualmente a cadeira.

Indicações

Poderá considerar as Loopwheels como uma 
opção para ajudar a gerir:

•	 fadiga
•	 dor no pescoço ou nas costas  

(em particular dor lombar)
•	 aumento do tempo passado "fora de casa"  

na comunidade.

Existe evidência anedótica proveniente de 
estudos de caso individuais que indica que as 
Loopwheels podem ajudar na gestão da Síndrome 
de Ehlers-Danlos6, paralisia cerebral, esclerose 
múltipla e na proteção de ossos frágeis, bem 
como na frequência de espasmos e no controlo 
da bexiga em pessoas com lesão medular. 
No entanto, não foram realizados estudos de 
investigação sobre suspensão integrada na roda 
para estas situações. 

Considerações

•	 As Loopwheels foram concebidas para 
pessoas que pesam mais de 50 kg (110 lb), 
até um carregamento máximo total de  
120 kg (265 lb) (utilizador e cadeira). 
Algumas pessoas com mais de 40 kg  
podem sentir benefícios com o modelo 
Loopwheels LT.
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Indicação Antes das Loopwheels Depois das Loopwheels

Fadiga

Controlo da 
bexiga

Dor

O estudo de caso A refere-se a um homem com 
lesão medular, ocorrida há 22 anos, que apresenta 
lesão do manguito dos rotadores. Recentemente, 
começou a utilizar um dispositivo frontal de 
assistência elétrica para reduzir o esforço de 
propulsão manual. No entanto, tem vindo a sentir 
um aumento da dor lombar e dificuldades no 
controlo da bexiga, o que limita a sua capacidade 
de utilizar o dispositivo durante mais do que 
períodos muito curtos. Por essa razão, raramente 
o utiliza.

Adora sair com o seu dispositivo de assistência 
elétrica. Utiliza-o para realizar tarefas diárias 
essenciais, como ir às compras, e agora consegue 
juntar-se à família do irmão nos passeios de fim 
de semana com o cão, conseguindo percorrer 
confortavelmente e com facilidade os trilhos 
florestais.

Inclusão 
na vida 
familiar

Deslocação 
em 
superfícies 
irregulares

O estudo de caso B refere-se a uma mulher que 
vive nos arredores de uma cidade. As ruas e 
praças do centro medieval, bem como as lojas, 
são calcetadas. Não visita o centro da cidade há 
11 anos, desde que começou a sentir demasiada 
dor e desconforto causados pelos solavancos ao 
passar pelos paralelepípedos na cadeira de rodas. 
Sente-se cada vez mais isolada, pois não 
consegue participar em atividades sociais normais 
com o marido e amigos. Sofre de depressão e 
ganhou peso.

Com as Loopwheels, consegue agora ir ao centro 
e percorrer as ruas calcetadas sem dor extrema 
causada pelos solavancos. O marido também 
considera muito mais fácil empurrá-la do que 
antes. Restabeleceu o contacto com um grupo 
que se reúne semanalmente num café da praça 
do mercado, também ela calcetada, e ela e o 
marido passaram a ir a lojas, cafés e restaurantes 
que não visitavam há anos.

Dor

Deslocação

Inclusão 
social

Fadiga

O estudo de caso C refere-se a uma mulher que 
sofre de esclerose múltipla há 16 anos.
Já não tem função nos membros e o equilíbrio do 
tronco está gravemente comprometido. A fadiga e 
a dor são as maiores limitações no seu dia a dia.

Antes, regressava a casa com dor no pescoço, 
ombros e costas, mas com as Loopwheels sente-
se agora confortável, mesmo depois de passar o 
dia inteiro fora.
Afirma: "É fantástico! Acabaram-se as dores 
quando vou para a cama; já não preciso de 
inventar desvios para evitar certos obstáculos; já 
não passo três dias em casa a recuperar depois 
de um dia fora. As Loopwheels ajudam-me a 
participar na sociedade de forma divertida, 
significativa e com propósito."

Estes estudos de caso foram anonimizados.


